TEJFEHERJE, TOJASMENTES
47. hét 2025.11.17-11.24

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Eb

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Lebbencsleves tojasmentes Csontleves tojasmentes Kolbaszos lencseleves Siit6tokkrémleves névényi Zoldségleves tojasmentes
tésztaval levesbetéttel ndvényi tejfollel tejfollel levesbetéttel
Z6lbors6fozelék novényi , , Makos tészta tojasmentes .. Gombapaprikas novényi
o Joasszony sertésragu . s Hagymas csirkecomb o
tejfollel tészabol tejfollel
Siilt virsli Parolt rizs Kenyér Zdldséges bulgur Tojasmentes tésztakoret
Kenyér Alma
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: R energia: fehérje: | energia: fehérje: R energia: fehérje: R energia: fehérje: A
zs.: 8. zs.: 8. 5.
595 Kcal 29¢g 279/10,2¢g 556 Kcal 25¢g 23g/49g 562 Kcal 28¢g 269/339g 570 Kcal 27g 26g/719g 530 Kecal 259 259/369
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0:
569 0g 19 609 O0g 119 529 59 129 559 Og 1649 499 O0g 139
Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén, zeller Allergének: glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit, dietetikus




